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Rugaciunea prin care calugarii
devin invizibili

In vremuri de restriste, in timpul invaziilor turco-ta-
tare bundoara, la manastirile din jurul Bucurestilor s-au
petrecut o seama de minuni. Calugarii de altadata pareau
dotati cu puteri absolut miraculoase. Ei reuseau sa apara
si sa dispara ca din senin din fata invadatorilor, pur si sim-
plu naucindu-i pe acestia.

S-a vorbit de multe ori despre existenta unei retele
secrete de tuneluri sapate intre manastirile din Vechii
Bucuresti, o parte dintre acestea rezistand pana in ziua
de azi, insa, se pare, mai exista o explicatie, confirmata
si de intamplari similare petrecute si la alte lacasuri mo-
nahale din tara.

Insd, dupa cum spun calugérii, ,totul sta intr-o rugi-
ciune”. Mai exact, este vorba de rugaciunea isihasta, care
se repeta in minte fara incetare. ,Rugaciunea incepuse
sa prinda radacini, sa actioneze, nu mai puteam dormi,
abia o ora pe noapte, si asta stand pe un scaun”, spunea



sihastrul loan din Moldova. Rezultatul acestei rugiciuni
neintrerupte este o iubire netarmuita fata de toti oame-
nii. Ioan din Moldova afirma: ,Ma scol deseori seara ca
sa spun rugéciunea catre lisus si devin prizonier, atras in
afara mea. Nu stiu unde. In corp sau in afara lui? Nu stiu,
Dumnezeu stie”. Se spune ca loan din Moldova ar fi dis-
parut intr-o zi fard ca nimeni sa stie unde si cum.

Povesti incredibile a spus si staretul Agapia Teodul.
Acesta a vorbit despre intalnirile ciudate pe care le-a avut
Episcopul loan, un sihastru foarte avansat spiritual si cu
multe capacitati miraculoase. Era un pustnic vestit, care
traia in Muntii Carpati. Despre acesta se spunea ca stia
sa citeasca in suflete si viitor. Teodul 1-a intalnit intr-o
zi pe o carare si sihastrul i-a istorisit traseul lui spiritual.
La un moment dat pustnicul i-a cerut lui Teodul hartie
si cerneala, apoi a disparut atat de brusc, incat cilugarul
nu a putut sa-si dea seama in ce directie a luat-o. Teodul
s-a intors la manastire sa faci rost de cele cerute de sihas-
tru. Dupa un timp, a revenit pe aceeasi carare. Cand a
ajuns in poiana, pustnicul si-a facut aparitia ca din senin,
fara sa-si dea seama de unde venise. Avea chipul radios.
$i, dovedindu-si din nou puterea clarviziunii, 1-a sfatuit pe
Teodul sa nu se duca intr-o anumita manastire, deoarece
nu se afla acolo persoana pe care dorea s-o vada.

Cinci ani mai tarziu, Teodul a auzit o poveste stra-
nie. Un frate de la manastire isi vazuse turma de oi si
cainii adunéndu-se intr-un chip bizar, in mijlocul lor
aflandu-se un calugar batran care se tanguia: ,Cu ce am
pacatuit, Doamne, ca sa ma arati oamenilor?”. Era in mod
normal vizibil? Oricum, i-a cerut celuilalt calugar sa nu

pomeneasca nimic despre aparitia lui. Dar, dupa o sapta-
mana, cdlugdrul a spus totul la spovedanie. Preotul a cerut
sa fie cautat pustnicul, dar nu 1-au gasit nicdieri: devenise
din nou invizibil. Astfel de relatari gasim si la ortodocsii
greci si rusi.

Unii au legat asemenea intamplari de practica ruga-
ciunii inimii folosite de isihasti. ,,Parintii cei duhovnicesti
ne indeamna sa folosim mai ales rugaciunea aceasta:
Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mad
pe mine pdcdatosul si au dat si o randuiald in privinta aceasta.
Pe mine m-a invatat Parintele Arsenie Boca, Dumnezeu
sa-1 odihneasca, in 1942, cum sa fac aceasta rugaciune,
lipind-o de respiratie. $i anume a zis asa: sa spun cu min-
tea - deci cu cuvantul gandit - Doamne intre respiratii;
concomitent cu inspirarea, deci tragand aerul in piept,
sa zic: lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, si expirand, dand
afara aerul din piept, sa zic: miluieste-ma pe mine pacdto-
sul. Aceasta nu e o conditie necesara pentru mantuire,
adica acela care zice pe respiratie se mantuieste, si cel care
zice altfel nu se mantuieste. Important e sa fii angajat in
rugaciunea aceasta, in metoda aceasta de curatire a su-
fletului. Bineinteles ca lucrul acesta nu trebuie sa-I faca
cineva care este angajat in alte lucrari in care e solicitata
mintea’, spunea Arhimandritul Teofil Paraian.

Radacinile rugaciunii inimii trebuie cautate in vechime.
Pentru sfintenia vietii sale, Cuviosul Daniil Sihastrul s-a
dovedit din tinerete purtator de Hristos si mare dascal
al linistii si rugdciunii lui lisus. In timpul vietii sale nu era
in Moldova alt sihastru si duhovnic mai vestit, nici alt lu-
crator si dascal al rugaciunii mai iscusit decat el. De aceea,



toti egumenii si duhovnicii din nordul Moldovei, ca si dre-
gatorii din sfatul tarii, il aveau de parinte duhovnicesc.

Urménd exemplul vietii sale, numerosi calugari iubi-
tori de liniste din chinovii se retrageau in pustie, cu bi-
necuvantarea Cuviosului Daniil, si deveneau sihastri si
lucratori sporiti ai rugaciunii lui lisus. Astfel, acest mare
ascet al Moldovei avea prin manastiri si sate numerosi fii
duhovnicesti, iar prin munti si prin codri avea peste o suta
de ucenici sihastri care se nevoiau in placere de Dum-
nezeu, dupa sfatul sau. Asa a creat Sfantul Daniil Sihas-
trul in Moldova o mare miscare isihasta, aproape fara
egal, innoind astfel, pentru multa vreme, viata duhovni-
ceasca prin manastiri si schituri si ridicdnd o intreaga
generatie de sihastri si rugatori ai neamului.

Daniil Sihastrul, asemenea lui Nicodim de la Tismana
in Tara Romaneasca, a fost unul dintre marii deschizatori
de drumuri ai isthasmului roméanesc.

Isihasmul (hesychasmos), din hesychia, ,liniste, impa-
care’, este o traditie eremita de rugaciune in traditia orto-
doxa, a cdrei practicare se numeste hesychazo: ,a pastra
linistea”. Practicantii sunt isihasti (hesychastes).

Isihasmul se mai numeste si palamism, iar formele sale
cunoscute provin din traditia monastica a Muntelui Athos.
Potrivit acestei doctrine, crestinul sau monahul trebuie sd
traiasca in pace si liniste, impacand trupul cu sufletul,
mentindndu-se intr-o stare contemplativa. Se practica
permanent asa-numita rugaciune a inimii sau a mintii
(»lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul’), o formula meniti a tine treaza constiinta
bunatatii dumnezeirii si a statutului de creatura pacatoasa.
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Desi se spune (pe urmele lui Meyendorff) ca Isihasmul
ar fi fost initiat de Grigore Palamas, exista teologi care
sustin ca originile acestei practici sunt mult mai vechi,
ea provenind de la pustnicii Egiptului.

Asa cum il cunoastem azi, in forma sa sistematizata,
Isihasmul este invatatura teologului Grigore Palamas
(arhiepiscop al Tesalonicului intre 1347 si 1359). Acesta
preia si imbogateste principiile Sfantului Grigore Sinai-
tul, in urma unei provocari a lui Varlaam Calabrezul, un
monah ortodox calabrit (italo-grec), probabil influentat
de nominalismul occidental. Astfel, curentul isihast se
infatiseaza ca o disputd inceputa in 1338, intre Palamas
si Varlaam, doi teologi importanti ai lumii bizantine.

Originea termenului hesychasmos si a celorlalti termeni
inruditi (hesychastes, hesychia hesychazo) nu este foarte
sigura. Conform Lexiconului Lampe (A Patristic Greek
Lexicon) termenii de baza hesychia si hesychazo apar inca
in secolul al IV-lea la Parintii Bisericii (la Ioan Chrysos-
tomul si la Capadocieni). Termenul mai apare la Evagrie
Ponticul (345-399), un scriitor care apartine traditiei
desertului, desi aceasta traditie folosea de obicei terme-
nul ,anahoret” pentru practicantul retragerii. De aseme-
nea, termenul ,isihast” mai era folosit in secolul al VI-lea
in Palestina, in Vietile lui Chiril din Scithopolis, cu refe-
rire la sfinti care proveneau din Capadocia. In perioada
Imparatului Iustinian (secolul al VI-lea) termenii isihast
si anahoret devin sinonimi. Astfel, sunt folositi sistema-
tic de catre Sfantul loan Sinaitul (523-603).

Se pare ca termenul semnificd in mod particular in-
tegrarea repetarii continue a rugaciunii lui lisus in

1l



practica de asceza mentala, folosita inc de Parintii Pus-
tiei din Egipt.

Din secolul al XIV-lea, termenul se refera in mod pre-
cis la repetarea Rugaciunii lui lisus in practicarea ascezei
mentale, asistata de anumite tehnici psihofizice, in me-
diul monastic din Muntele Athos.

Potrivit traditiei, intemeietorul in Athos al miscarii a
fost Grigore Sinaitul, un cilugir nascut, se pare in Asia
Mica si care a umblat o vreme indelungata in Orient, apoi
prin insulele Mediteranei, la Athos si la Constantinopol,
pentru a se stabili dupa 1325, la Paroria, in Tracia de ra-
sarit unde va si muri pe la 1356.

Potrivit tezelor isihaste, comuniunea omului cu Dum-
nezeu (legatura initial existentd, dar deteriorata prin pa-
catul primordial) se poate reface printr-un efort citre
obtinerea puritatii primordiale, efort ascetic ce presupune
doua trepte consecutive.

Prima este praxisul, care consta in urmarirea stricta
a pildei unor monahi exemplari, stapanirea propriului eu,
supunerea la privatiuni si probe ascetice. Rezultatul era
achizitionarea unei bune discipline psihice.

Regenerarea morala este tinta celei de a doua etape,
in cadrul careia, printr-o suprema concentrare interioars,
prin izolare de lumea exterioara, prin meditatie continua
si prin practicarea rugaciunii mentale (specifica isihas-
tilor), se poate ajunge la purificare, resurectie spirituali
si starea de extaz ce ingaduie vederea luminii divine
(care, In conceptia lui Palamas, este identica cu cea api-
ruta pe muntele Tabor).
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Isihasmul este prin urmare atit o teorie cét si o prac-
tica religioasa. In sens isihast, teologia nu este numai un
discurs despre Dumnezeu, este in acelasi timp si un mod
de viata crestin. Teolog este cel care nu raméane la a cu-
noaste dogma si canoanele, ci mai ales le practica, traind
el insusi in lisus Hristos. Astfel, in Isihasm crestinismul
este in primul rand experientd.

Isihasmul considerd cd Dumnezeu poate fi cunoscut,
deoarece omul este partas la energia divina increats,
adica la harul lui Dumnezeu.

Practica isihasta este uneori comparata in mod exage-
rat cu tehnicile de meditatie Budiste, Hinduiste sau Sufi,
desi asemanarile pot fi considerate fortate atita timp cat
practicantii isihasmului le resping pe motivul ca postu-
rile corporale si tehnicile de respiratie practicate in isi-
hasm sunt considerate de importanta instrumentald, pe
primul loc fiind rugiciunea si Gratia divina sau Harul.
Aceasta nuanta este importanta deoarece in Crestinism,
spre deosebire de religiile orientale, desavarsirea si man-
tuirea nu poate avea loc doar prin puterea (sau tehnica)
omului, fiind necesar si Harul lui Dumnezeu.

Practica isihasta este consideratd o parte a vietii litur-
gice si sacramentale a bisericii ortodoxe si nu o tehnica
pur individuala. Textele insista asupra faptului ca isihastul
este un membru al Bisericii. Cu toate acestea, practica
isihasta presupune o retragere a individului din societate.

Se vizeaza dobandirea linistii interioare si minimali-
zarea simturilor corporale, conform modelului lui Evagrie
Ponticul si a unei vechi traditii ascetice grecesti. Aceasta
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presupune ,retragerea” individului in sine, indreptarea
atentiei spre mintea necorporala.

Sfantul Ioan Sinaitul descrie practica isihasta ca pe un
exil pe inaltimi in vederea rugaciunii si supravegherii ,viei”
(aluzie la parabola evanghelicad) pe care o pandesc hotii.
Alegoria se refera la asceza mentala, la respingerea prin
rugaciune a gandurilor ispititoare (,hotii”) care il pAndesc.

Scopul isihastului este cunoasterea fata catre fata a lui
Dumnezeu. In singuritate, el repeta rugiciunea lui lisus
»Cu inima’, adica in mod real, ca pe o invocatie a lui Hris-
tos insusi. Aceasta este inca o diferenta fundamentala fata
de tehnicile ascetice orientale, unde puterea formulelor
mantrice este in objecto. Pentru isihast, repetarea pur for-
mala a silabelor rugdciunii este considerata periculoasa.

Practicarea rugaciunii lui lisus, numita si ,Rugaciunea
inimii”, trebuie sa aiba loc in umilinta. Textele isihaste
avertizeaza deseori asupra pericolelor care survin asupra
eremitului care este mandru, orgolios sau arogant.

Practicarea rugaciunii inimii este continua si auto-
mata, ducand la dobandirea unei stiri mentale de nepsis
(sobrietate, neutralitate), acea stare mentala care a deve-
nit imuna la gandurile ispititoare.

Un alt element al practicii isihaste este ,,coborarea min-
tii (nous) in inimd”, pentru ca rugaciunea si sobrietatea
sa se localizeze in amandoud. Sensul acestei coboréri nu
pare sa fie unul metaforic ci, in acord cu psihologia isi-
hasta, este un fenomen real.

Mintea coborata in inimd semnifica o unire a facultatii
intelectuale cu cea imaginativa sau fantastica, astfel
incat devine posibild atingerea unei stari de sobrietate
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totald, fara imagini mentale si fara tentatii. Mintea atinge
o liniste profunda, punctata doar de sunetele rugaciunii.

Acest stadiu este numit ,pazirea mintii” si reprezinta
scopul practic al isihastului, conditia de posibilitate pen-
tru contemplarea lui Dumnezeu cu ajutorul Harului, o
»stare de pregatire” care trebuie pastratd permanent.

Isihastii spun ca vederea lui Dumnezeu are loc sub
forma Luminii Necreate. Aceasta stare de extaz este tem-
porara, isihastul nu ramane in ea ci se intoarce printre
oameni, continuand sa practice pazirea mintii. Lumina
Necreata a isihasmului este vederea Duhului Sfant.

Pe de alta parte, Isihasmul ca set de practici ascetice
inglobate in doctrina si programul liturgic ortodox nu
este o cdutare a extazului ca scop in sine. Scopul isihas-
mului este de a purifica ascetul pentru a-1 pregati pentru
intalnirea cu Dumnezeu. Se poate spune astfel ci scopul
isihasmului este acela de a avea mintea si inima pregatita
pentru a astepta intilnirea iminent. Intalnirea ca atare
este insa o chestiune de Har: Dumnezeu se arata atunci
cand doreste, nu cand il chemam noi. Intalnirea cu Dum-
nezeu este inteleasa de Isihast ca o experienta personals,
directa, empirica.

Dincolo de controversele scolastice de la Constanti-
nopole, isihasmul romanesc s-a desavarsit prin prac-
tica ascetica a unor mari anahoreti, peste secole ,sefii de
scoala” putand fi considerati Sfantul Vasile de la Poiana
Marului si Paisie Velicicovschi.

Sfantul Cuvios Vasile de la Poiana Marului a fost ca-
nonizat de Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane
in 2003, fiind praznuit in fiecare an la data mutarii sale
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